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    しおラーメン 

   里芋の煮っころがし 

ラッシー 

 

1 月 9.23 日（木） 
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主食・主菜の【しおラーメン】はかぶとさんのリクエストメニ
ューでした！「リクエストありがとう～！今日はしおラーメン
だよ～！」と伝えるとニコニコ笑顔で「やった～～！」と喜ん
で食べてくれました✨ 
副菜は、新メニューの【里芋のにっころがし】です。秋・冬に
美味しい旬を迎える里芋で煮物を作りました♡みんなよく食べ
ていましたよ。 


